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© 7 Systém vzdélavani trenéri CFSUP

Dostupné vzdélani pro stand up paddleboarding (SUP) a surfing v CR
V CR neni zavedenad specifikace téchto dvou odvétvi sportu ani neni vyucovan jako sport na zadné vysoké skole, aby
mohli vznikat trenéfi dle ¢eskych zakond a vyhlasek. SUP ani surfing neni uveden v Zivnostenském zakoné.

CFSUP jako sportovni svaz zastitujici oba tyto sporty, ustanovila zékladni vzdélavaci ramec zakotveny u jeji nadfazené
mezinarodni organizace s olympijskou plsobnosti International Surfing Association (ISA). ISA je v souCasné dobé
jediny subjekt, ktery poskytuje vzdélavaci akreditované kurzy s mezinarodni licenci pro stand up paddleboarding a
surfing, ktery se tedy vztahuje i na Gzemi CR. V nékterych zemich podmifiuji vykonavani trenérské a zivnostenské
¢innosti pro tyto sporty svym rozsitujicim narodnim certifikatem. Jsou to pfimorské staty, kde je tento sport vice
rozvinuty a béZzné v ném jsou nabizeny kurzy pro verejnost.

Trenérské tridy ve stand up paddleboardingu a parapaddleboardingu
V klasifikaci trenérskych t¥id dle Narodni sportovni agentury uznava CFSUP dveé trenérské t¥idy s nasleduijici kvalifikaci:

e Trenérska tfida C (ev. tf. lll) — s oznacenim trenér/asistent trenéra/instruktor
e S platnym certifikdtem Kurzu prvni pomoci na vodé a Zachrany z vody (2leta licence)
e S absolvovanim Kurzu ,Prace se zacatecniky — mladez vs. dospéli“ dle metodiky Trenérsko-
metodické komise
e Vykazani 10 tréninkovych jednotek pod supervizi Trenérsko-metodické komise
e Pravidelné pracujici s mladeZi nebo vykonnostnimi jezdci v rdmci €lenského klubu CFSUP nebo
externich spolupracujicich trenéri s CFSUP. Pracuijici s parapaddleboardisty.

e Trenérska tfida B (ev. tF. Il) — s oznacenim trenér
e S platnym certifikdtem Kurzu prvni pomoci na vodé a Zachrany z vody (2letd licence)
e S platnou trenérskou licenci pro stand up paddleboarding od International Surfing Association (ISA)
pro Flat Water nebo pro kombinaci Flat Water a Open Water (rocni licence)
= Kurz ISA Flat Water
- 8 hodin teorie + 20 hodin praxe se supervizi
- Zéakladni kurz pro préci se zacatecnikem na klidné vodé (tzn. voda mimo mofre a oceany
a divoce tekouci vodu): zasady bezpecnosti a zodpovédnost, komunikace se svéfencem
a naplnéni jeho potteb, spravna technika pddlovani a rozvoj, trenérské kompetence
= Kurz Open Water
- 6 hodin teorie + 10 hodin praxe se supervizi
- Rozsifeni zdkladniho kurzu Flat Water pro jizdu na otevienych vodach a pro zdvodni
paddleboarding: zasady bezpecnosti pro jizdu na otevienych vodach, techniky pro
zavodni paddleboarding a rozvoj
e Pravidelné pracujici s mladeZi nebo vykonnostnimi jezdci v rdmci €lenského klubu CFSUP nebo
externich spolupracujicich trenéri s CFSUP. Pracuijici s parapaddleboardisty.
e Tento trenér mizZe byt trenérem pro préci s Talentovanou mladezi

e Trenérska tfida A (ev. tf. I) — s oznaéenim trenér/asistent trenéra — neni zfizena
e Tato tfida neni v soucasné dobé zfizena. O jeji rozsiteni se bude uvaZovat v pfipadé trenéru, ktefi
maiji vysokoskolské trenérské vzdélani

Trenérskeé tridy v surfingu

V soucasné dobé nejsou stanovené trenérské tridy pro surfing. ISA organizuje trenérské kurzy ve dvou urovnich SURF
Level 1 a SURF Level 2. Aktualizaci systému vzdélavani pro surfing ma v kompetenci Sportovné-technicka komise
surfingu, para-surfingu a SUP-surfingu.

e Trenérska tfida C — Level 1 — s oznacenim instruktor
e Uroveri pro instruktora vyucujiciho zaklady surfingu pro Uplné zacateéniky a zaéinajici surfafe. Tato
licence je standard pro surfové Skoly. (rocni licence)
e S platnym certifikdtem Kurzu prvni pomoci na vodé (2leta licence)
e Trenérska tfida B — Level 2 — s oznacenim trenér
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e Uroveri trenéra pro pokrocilé surfafe. Sou¢asti kompetenci trenéra je i schopnost vedeni ve
sportovnim rozvoji surfare, sportovni psychologie a pfiprava na soutéze. (rocni licence)

e Podminkou ziskani této licence je splnéni licence SURF Level 1

e S platnym certifikdtem Kurzu prvni pomoci na vodé (2leta licence)

Aktudlni seznam SUP a surfovych trenér(l splatnou licenci na webu ISA: https://isasurf.org/learning/isa-
coaching/surf-coach-instructor_directory/

Rozhodci surfingu
Dalsim kurzem je ISA kurz pro rozhoddi surfingu, Surf judge Level 1-5, a surfingu na umélé indoor viné. Aktualizaci
systému vzdélavani pro surfing ma v kompetenci Sportovné-technicka komise surfingu, para-surfingu a SUP-surfingu.

Rozhodcovské kurzy dle International Surfing Association:

e Zakladni E-Learning kurz

e Kompetence: stinovy rozhod¢i a rozhodéi mistni/klubovych podnikd
e Certifikat Level 1:

e Kompetence: stinovy rozhod¢i a rozhod¢i klubovych/regionélnich podnikud
e Certifikat Level 2:

e Kompetence: rozhod¢i regionalnich/narodnich podniki
e Certifikat Level 3:

e Kompetence: rozhod¢i narodnich/mezinarodnich podnikd
e Certifikat Level 4:

e Kompetence: rozhod¢i a hlavni rozhodéi narodnich/mezinarodnich podnik
e Certifikat Level 5

e Kompetence: rozhod¢i nejvyssich podnikd

Dalsi vzdélavani

Systém vzdélavani a seznam Skoleni pro dany rok navrhuje Trenérsko-metodicka komise (TMK), sloZzend z trenér(, a
schvaluje Vybor CFSUP. Tento systém CFSUP uplatriuje pro &lenské kluby CFSUP a u spolupracujicich externich trenérd
nebo subjektl pracujicich s mladezi a v rdmci péce o talentovanou mladez.

CFSUP mUZe kurzy organizovat prostfednictvim svych trenérd na zakladé interni metodiky vzdélavani trenérd, ktera
je zivym dokumentem pochazejicim z metodiky ISA a trenérskych zkugenosti trenért CFSUP. Dale mGze CFSUP kurzy
zajitovat pro trenéry €lenskych klubd CFSUP a spolupracujicich externich trenéril nebo subjektd u odbornikl nebo
zprostfedkovdvat informace o verejné vypsanych kurzech akreditovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a
télovychovy (MSMT), Ceského olympijského vyboru, Ceského paralympijského vyboru, International Surfing
Association, Antidopingovy vybor CR, International Olympic Commission.

CFSUP mé v pldnu dale podporovat vzdélavani trenérii CFSUP a tim podporovat rozvoj klubové organizovanosti,
spravny rozvoj mladeZe a vychovu vrcholovych sportovcl. Tato podpora bude v zavislosti na financnich moznostech
CFSUP i formou spolufinancovani tohoto vzdélavani.

Dalsi ISA kurzy pro stand up paddleboarding
Certifikované ISA trenérské vzdélavani s mezinarodni licenci

1) ISA Surf SUP kurz — pro SUP-surfing
- 4 hodiny teorie + praxe
- Povinna praxe se supervizi
2) ISA Surf Rescue — zachrana pro surfing (a SUP surfing)

Povinné vzdélavani pro SUP v pfipadé trenérskych pusobnosti

1) Poskytnuti prvni pomoci a Zachrana z vody
- u organizace s certifikaci ILSF (International Life Saving Federation), zajistuje CFSUP
- licence je dvouletd a povinnd pro viechny trenéry a instruktory CFSUP

2) Prace se zacatecniky — mladez vs. dospéli

- jednotna metodika prace trenéra se zacatecnikem dle ISA a komunikace se svérenci
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- povinné pro trenéry &i asistenty trenér ¢lenskych klubd CFSUP bez licence ISA
- organizuje CFSUP

Dal3i povinné vzdélavani pro kazdy rok navrhuje Trenérsko-metodickd komise (TMK) a schvaluje Vybor CFSUP.

Nepovinné dalsi vzdélavani
Dalsi vzdélavani je urceno pro rozvoj odbornosti trenér(l. Jsou dobrovolna. Vzdélavani by mélo rozvijet tyto oblasti:

e praktické dovednosti (konkrétni technické dovednosti a zavodni pFiprava)

e specializované dovednosti (psychologie, prace s détmi a dorostem, vykonnost a priprava vrcholového
sportovce, fyzioterapie, pohybovy koucink, rozhodcovani)

e Kurzy a Skoleni v ramci Prevence negativnich jevl ve sportu

Dale je mozné, aby se trenéfi vzdélavali i v rdmci platformy ISA Source — The global hub for Surf and SUP Education
(https://source.isasurf.org/), kterou provozuje ISA.

Aktualizovala TMK — Lucie Raab - 26.4.2023
Schvaleno Vyborem dne 15.5.2023
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