Definice zavodnich kategorii a disciplin
parapaddleboardingu: Technicky a Sportovni predpis
CF SUREF a SUP 2024.

Dalsi souvisejici dokumenty: Propozice Ceského pohdru v paraddleboardingu 2024 a Propozice Ceského
poharu v paddleboardingu 2024, Definice zavodnich kategorii a disciplin paddleboardingu 2024, ISA
Rulebook

KATEGORIE A PODKATEGORIE:

1) PARA

Muzi/Zeny nafukovaci plovak délky do 12¢6¢* dle technického predpisu CFSAS,
Plovak je vybaveny nastavitelnou sedackou Ultina Horizont, poptipadé
sedackou obdobné konstrukce s minimalni vyskou sedu od paluby
plovaku 15 cm. Plovék se sedackou je mozné bezplatné zapjcit u klubu
Aktivné s vozikem.

Zavodnik padluje vsed€ a v Zzadném piipad€ nesmi byt k sedacce ani
plovaku jakkoli ptipoutan.

Pokud nebude otevien samostatny zavod pro tuto kategorii, mize se tato
kategorie ucastnit zavodu spolecné s kategorii SPORT v disciplindch
Long Distance na vybranych zavodech dle Propozic Ceského poharu v
paddleboardingu 2024.

Klasifikace, bodové prepocty, kategorie:

PARA je urcen pro sportovce s télesnym postizenim. Klasifikace a zafazeni do kategorie PD1, PD2,
PD3, PD4 probéhne u kazdého sportovce pied prvnim zdvodem v této kategorii. Zatrazeni do tiidy
provede dvouclenna klasifikacni komise nebo povérend osoba v misté zdvodu podle v dané dobé
aktualni metodiky. Klasifikaci ur¢end tfida bude zanesena do databaze sportovct a mize byt upravena
v ptipad¢ zmény zdravotniho stavu nebo vyvojem dané zmény klasifika¢ni metodiky. Vyhodnoceni
vysledki PARA zavodu probéhne s pouzitim piepoctovych faktori (bodové prepocty a bodové
vyhodnoceni vysledki) pro vSechny klasifikaci uréené tiidy spolecné s rozd€lenim do kategorie Zeny a

muzi.
Kategorie* |[Funk¢énost Faktor
PD1 Ruce
PD2 Ruce + trup ¢astecné
PD3 Ruce + komplet trup
PD4 Ruce + trup + nohy (¢astecné)

* do roku 2022 kategorie PD1, PD2 oznacovana Vozickari, a kategorie PD3, PD4 oznacovana
Vrozené vady a amputace

DEFINICE DISCIPLIN MCR + Cesky pohar v paddleboardingu 2024

1) LONG DISTANCE
Zavod na pievazné ptfimé trati, hromadny start z vody a s cilem na vodé nebo pfi najeti na bieh. Dle
propozic jednotlivého zévodu.

Délka zavodu: 5-8 km
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2) SPRINT

Zavod na kratké rovné trati bez tocné boje. Start po skupinach nebo hromadné z vody. Rozjizd’ky po
skupinach 4-12 zavodnikd, s postupovym kli¢em do finalové jizdy. Alternativné 3 série spolec¢nych jizd s
celkovym vysledkem danym souctem 2 lepSich umisténi ve finalovych jizdach, v ptipadé shody rozhoduje
poradi v posledni jizd€ nebo naméteny ¢as. Dle propozic jednotlivého zavodu.

Délka zavodu: do 300m

3) BEACH RACE

Zavod na okruhové trati se zafazenim preb¢hil, pfekondvani pirekazek s hromadnym startem ze biehu.
2-4 toc¢né boje, prekdzky na trati, trat’ v blizkosti brehi, okruh cca. 150-200 m / kolo zavodu

S pouzitim jednotnych plovakl poskytnutych potfadatelem.

Rozjizd’ky po skupinach 6-10 zavodnikd, s postupovym klicem do findlové jizdy.

Mozno organizovat kvalifika¢ni jizdy jednotlivcl na Cas.

VEREJNOST muZi/zeny/juniofi DETI
Délka zavodu: cca. 0,4-0,6km cca. 0,2-0,4km

TECHNICKY PREDPIS CF SURF a SUP

1) paddleboard

- plovék stanovené maximalni délky (OPEN = max. 14‘(427cm), SPORT = max. 12¢6“(382c¢m), DETI
=max.12°6°“(382 cm), DRAGON = max.22‘ (671 cm), opatfeny libovolnym poctem ostruh. Délka se
meii mezi kolmicemi v pfirozené poloze plovaku lezicim na vodorovné plose palubou vzhiiru.

- Jedno-trupovy design, bez omezeni Sifky, maximalni hloubka konkévy dna plovéku je stanovena na 5
cm, méfeno pricné v kterémkoliv misté dna plovaku. Tvar paluby miize byt libovolny.

- ostruhy libovolné délky, nesmi piesahovat piidorys plovaku, nesmi byt ovladatelné — mohou mit
nastavitelnou pozici, musi byt vSak zafixovany v pevné poloze béhem zadvodu. Ostruhy smi mit
maximalné jednu plochu - vyuziti foili v jakékoliv podobé je zakdzano. Ostruhy musi byt umistény
v zadni poloviné plovaku.

- neni povoleno pouziti zadnych mechanickych nebo elektrickych zatizeni, integrovanych, ptipojnych
nebo pevné spojenych s plovakem.

2) nastavitelna sedacka

- sedacka Ultina Horizont poptipadé sedackou obdobné konstrukce s minimalni vyskou sedu od paluby
plovaku 15 cm. Plovék se sedackou je mozné bezplatné zapujcit u klubu Aktivné s vozikem.

- Zéavodnik padluje vsed¢ a v zddném piipad¢ nesmi byt k sedacce ani plovaku jakkoli ptipoutan

3) padlo

- jednolisté padlo — opatiené jednim listem a hlavickou padla na opa¢ném konci

- padlo mlze mit nastavitelnou délku - materidl padla, délka padla, primér diiku a velikost listu nejsou
omezeny

- vymeéna (ztraceného, poskozeného) padla béhem zavodu (bez pfijeti cizi pomoci) je povolena

4) bezpecnostni dopliiky a zavodnik

- zavodnik je sobéstacny a pti padu do vody, dokaze bud’ sam nalézt nebo musi vydrzet 15 minut ve
vodé¢, nez k nému pftijede pomoc.

- prii long distance spolec¢né s kategorii SPORT mitize mit s sebou zdvodnik doprovod na stand up
paddleboardu. Tento doprovod vSak nesmi nijak zasahovat do sportovniho vykonu a jizdy zZadného
zévodnika (napf. draftovani).

Ve vypséani zdvodu miize byt pofadatelem stanovena povinnost pouZiti:

- plovaci vesty specifické nosnosti nebo jin¢ho alternativniho osobniho plovouciho doplitku (PFD), napt.

Restube

- ochranné helmy (obvykle v piipadé zdvodu na tekouci vode)
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- ptipadnych dalSich bezpe¢nostnich a ochrannych pomiicek
za poruseni technickych pravidel je zavodnik vyloucen ze zavodu

SPORTOVNI PREDPIS CF SURF a SUP, v souladu s pravidly ISA Rulebook

zavodnik je pocinaje odstartovanim zadvodu povinen padlovat vestoje, vyjma kategorie PARA
zavodnik muze v pribehu zdvodu odpocivat na plovaku vklece, vsedé — v téchto polohach je povoleno
provedeni maximaln€ 5 zabért za icelem dosazeni stability a opétovné polohy vestoje. Kazdé
jednotlivé poruseni tohoto pravidla bude penalizovano, s vyjimkou piipadu, kdy je toto nutné

z bezpecnostnich diivodi, odvraceni rizika zranéni nebo materialni Skody

umyslny dotyk jiného zavodnika nebo jeho vybaveni padlem, tmysIné narazeni do ostatnich
zavodnikl nebo jejich plovakil vlastnim plovakem nebo védomé srazeni zadvodnikl vlastnim télem
neni dovoleno a je povazovano za nesportovni chovani

v okamziku startu nesmi zavodnik télem ani zddnou ¢asti svého plovaku a vybaveni piesahovat
stanovenou startovni linii

zavodnik smi k dosazeni cile pouzit vyhradné padlovani a plisobeni vin a vétru. Piijeti jakékoliv vnéjsi
pomoci, draftovani za plavidlem neucastniciho se zavodu, pouziti plachet nebo obleceni
designovaného k zachyceni vétru, nebo jakéhokoliv zatizeni zvySujiciho rychlost plovaku je zakdzéano
dokoncenim zavodu je protnuti cilové linie (ve vysi ramen) trupem zavodnika v pfirozené poloze
vestoje s padlem v ruce

viny vytvarené ¢luny, lodémi a jinymi plavidly jsou povazovany za ptirozené ptirodni podminky, neni-
11 jejich vznik iniciovan/organizovan zavodnikem za ticelem ziskani nefér vyhody

za nesportovni chovani je zadvodnik penalizovan ¢asovym trestem nebo vyloucen ze zavodu

DRAFTOVANI

draftovani je definovano jako jizda v zavésu = do 3 metrt za zadi plovaku soupefe, nebo na boc¢ni viné
= v bo¢ni vzdalenosti do 2 metrti vedle plovéku soupeie

draftovani je povoleno pouze za zavodnikem stejného pohlavi

zavodnikovi je umoZznéna jizda v zavésu pii predjizdéni = po dobu maximalné jedné minuty, béhem
které je zavodnik povinen vyvijet Gsili k predjeti

béhem prvnich 500 metrt po startu zavodu k prvni bdji je dan zavodnikiim prostor pro zaujeti zavodni
pozice a zakaz draftovani se neaplikuje

v pfipadé draftovani za Gcelem ptekondni ptirozenych prekazek (skaly, kandly, potopené objekty,
mosty, apod.), musi zavodnik vyvinout veskeré usili k tomu, aby opustil draftovaci zoénu jakmile tyto
ptekazky pominou

za poruseni pravidel draftovani je zdvodnik penalizovan casovym trestem [ 1 Jminuty nebo
diskvalifikaci dle zavaznosti jeho pocinani.

ULITY START

zavodnik, ktery pretne startovni linii po zahajeni startovni procedury ,,Start do 10 vtefin“ a pied
startovnim signalem, ma ulity start

V piipadé, Ze zavodnik uleje start podruhé, bude diskvalifikovan

Zavodnik reaguje pouze na startovni signal, neptedvida ho

Po zahajeni startovni procedury ,,Start do 10 vterin“ nesmi zavodnik vyvinout Zadny dopredny
pohyb az do startovniho signalu

V piipadé ulitého startu pii distancnim zdvodé bude zavodnik penalizovan [2] minutami. V pfipad¢, ze
ulity start je 2 a vice vtefin pfed zaznénim startovniho signalu, bude zavodnik diskvalifikovan.

Ulity start pii technickém nebo sprintovém zavod¢ bude zavodnikiim signalizovan dlouhym zvukovym
signalem. Startér svola vSechny zavodniky na startovni linii.

V piipadé jakychkoliv nejasnosti a nepfedvidanych okolnostech, mize startér vydat dlouhy zvukovy
signal a zacit celou startovni proceduru od zacatku.

POMOC ZVENCI

Z4dny zavodnik, ktery se pokusi vyhrat zdvod jinym neZ povolenym zptisobem, tedy ten, ktery
nedodrzuje zdvodni pravidla, miize byt z podniku diskvalifikovan.
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- Zéavodnik nesmi pfijmout pomoc zvenci béhem probihajiciho zdvodu od zddného zdvodnika nebo
nezavodici osoby. To zahrnuje 1 vyménu zlomeného padla. S vyjimkou ptedem urcenych opravnénych
osob/ lodi zavodu nebo, kdy se zdvodnik vraci pro nové padlo do prostoru startu, kde ho ma predem
piipravené.

ORGANIZATOR
- si vyhrazuje pravo prijmout, odmitnout nebo ukoncit i¢ast zavodnika v podniku
- Zavodni komise dohlizi a rozhoduje o technickém pribehu zavodu a sklada se z nasledujicich
poradatelskych funkci:
o Potadatel akce
o Reditel zavodu
o Technicky dozor

UCASTNIK / ZAVODNIK

- je povinen fadné vyplnit ptihlasku do zavodu

- je povinen na registraci a v piihlaSce podepsat prohlaseni o Startu na vlastni nebezpeci a Souhlas se
zpracovanim osobnich udaji (GDPR)

DALSI OBECNA PRAVIDLA A PREDPISY

- PREDZAVODNI MEETING je zodpovédnost potadatele a pro zavodniky a manaZery tymi je
povinny pied kazdou disciplinou a mél by byt veden:
o Reditelem zavodu (nebo delegovanou osobou)
Vysvétluje trat’ zavodu se vSemi specifickymi pozadavky, startovni a cilovou proceduru
Shrnuje aktualni klimatické a vodni podminky
Vysvétluje bezpecnostni protokol
Odehrava se tésné pred zapocetim zavodu

OO O O O

- DODRZOVANI TRATE
o Trat mize byt vytyena dvéma typy boji: TOCNE BOJE a VYTYCOVACI BOJE a viechny
bdje musi byt vysvétleny zdvodnikiim nebo jejich manazerim pii pfedzavodnim meetingu.
= TOCNE BOJE - zavodnik miji pravym nebo levym ramenem ve spravném sméru.
Vsechny boje v technickém a sprintovém zavod¢ jsou tocné.
* VYTYCOVACI BOJE - jsou pouzivany pfi distanénim zavodé pro vytyéeni traté
z bodu A do bodu B, typicky pfi dlouhych vzdalenostech na otevienych vodach, nebo
pro vymezeni prekazky.

o Zavodnik nebude diskvalifikovan za dotknuti se boje, pokud tim dle rozhod¢iho neziska
n¢jakou vyhodu. To se mize tykat pfedevSim posouvani a odstrkovani vyznaceného mista
rukou nebo padlem.

o Zéavodnik bude bezpodminecné diskvalifikovan za nedodrZeni traté, tj. projeti v nespravném
sméru nebo pofadi. Nicmén¢ tuto chybu mliZze napravit piedtim, neZ protne cilovou linii, tim
ze se vrati do chybnému momentu a projede trat’ spravné.

o Tratovy rozhod¢i musi byt nezucastnény a nepodavat zadvodnikovi zddnou informaci, ktera by
zpusobila jeho zvyhodnéni.

o Za protnuti cile je povazovan:

= pro cilovou linii na vode¢: Spicka plovaku. Zavodnik musi byt na plovaku a mit padlo
Vv ruce.

= pro cil na biehu: je to predni ¢ast hrudi. Zavodnik musi protnout cilovou linii s padlem
Vv ruce.

o Elektronicky ¢ip muze urcit vysledny zavodni Cas tcastnika, ale ne nutné celkové umisténi dle
foto finise.

o Vrhani se do cile (skdkani do cile hlavou napted) je penalizovano 30 sekundami.

o Plovak miize byt ponechdn zavodnikem na vodé u biehu, pokud bézi do cile.

NESPORTOVNI CHOVANI A PRESTUPKY
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Zpusobeni fyzické Gjmy za pouziti jakékoliv ¢asti téla, padla nebo paddleboardu.
Pouziti paddleboardu, padla nebo téla, které znemoznuje dalsimu zavodnikovi k jizd€ vpted, otacenti,
draftovani, startovani nebo finiSovani zavodu.
Kiiceni pfi startu s cilem vyvolat ulity (neplatny) start.
Niceni sportovniho materidlu na vefejnosti nebo aredlu vyhrazeném pro zédvodniky.
Umyslné omezovani schopnosti zavodnika padlovat, zataget, seskakovat z paddleboardu, startovat,
ukoncovat zdvod nebo bézet.
Dalsi nesportovni chovani Zavodnika / Tymového trenéra nebo manazera nebo jiné ticastnici se osoby:
o zpusobi védomé zniceni nebo poSkozovani majetku, vetejné se projevuje agresivnim chovanim
(j. hlasité agresivni komentaie nebo projevy chovéni v souvislosti s rozhodnutim rozhod¢ich a
poradatell, neuposlechnuti pii vykazani z oficidlniho prostoru zavodu) nebo
o poskozuje vefejné vnimani sportu na zavodé CFSUP za coz miiZe byt piedvolan
k disciplinarnimu tizeni a mozné pokuté (nebo diskvalifikaci, vyfazeni ze soutéze nebo jiné
vhodné pokuté), o které rozhodne Reditel zavodu na zakladé konzultace s hlavnim rozhod&im a
technickym feditelem
o je prokazatelné pod vlivem omamnych latek
o rozehiivani se v prostoru a na trati zdvodu pfi probihajicim zavodé
V ptipadé rozjizd’kového zavodu (sprint/ technical), se veskeré prestupky posuzuji v dané rozjizd’ce a
dle zdvaznosti konani.

Kazdy zavodnik, ktery se pokusi vyhrat zavod jinym nez povolenym zptisobem, nebo zavodnik, ktery
neuposlechne pravidla zavodu, muze byt diskvalifikovan.

POSTIHY ZA NESPORTOVNI CHOVAN{
Rozhoduje Reditel zavodu na zakladé€ konzultace s hlavnim rozhod¢im a technickym feditelem.

Za kazdé poruSeni sportovniho chovani bude zavodnik penalizovan 1:00 minutou k vyslednému
zavodnimu Casu

vSechny postihy budou uctovany klubu nebo jednotlivci ve vysich 500 K¢, 1000 K¢, 1500 K¢, 2000
K¢, 3000 K¢.

Dalsim postihem je moznd DISKVALIFIKACE nebo suspendovani ze soutéze jednotlivce, coz ovlivni
bodové vysledky zavodu / ptistich zavodl a body tymu.

o V piipadé¢ diskvalifikace zavodnika aZ po protnuti cile, se jeho ziskana bodova hodnota do
rankingu vymazava a zistava neobsazena. Tzn. Ze potradi ndsledujicich zavodnikl zlstava
stejné se stejnou bodovou hodnotou.

o V pfipadé, Ze se diskvalifikace tykd zavodnikl na pozicich 1.-5., potadi se posouva tak, aby
zustaly medailové pozice obsazeny. Rankingové body se neptepocitavaji.

o Pokud je zavodnik z medailového umisténi diskvalifikovan az po zavodé a ceremonialu na
zéklad¢ zavaznych zjisténi poruseni pravidel, je povinen vratit medaile a ceny a ztrati vSechny
rankingové body. Body pro zavodniky pted nim (pokud se tyka 1.-5. mista) budou pfepocitany.

o Jméno diskvalifikovaného zdvodnika se objevi ve vysledkové listin€ na jejim konci
s ozna¢enim ,,DSQ*

- pii opakovanych poruSenich na vice zavodech se miize finan¢ni pokuta vySplhat 1 vyse. Pokuty musi byt
vystaveny do konce dne, kdy byly stanoveny a zaplaceny do dalSiho dne pted prvnim startem. V piipade
neuhrazeni pokuty nebude zavodnikovi umoznén dalsi start na zavodech CF SURF a SUP.

Financ¢ni postihy za dalsi nesportovni chovani:

Urazeni rozhod¢ich, funkcionatti zadvodu, poradatelského tymu, ostatnich zavodnikil, médii, vefejnosti:
1.500 K¢ — 3.000 K¢ a suspendovani ze zavodu

Hanliva nebo hruba gesta ¢i komentafe vici rozhod¢im, jiny funkciondiim zavodu, potadatelskému
tymu, ostatnich zavodnikii, médii, vetejnosti: 1.500 K¢

Zniceni nebo zneuziti rozhodcovskych dokumentti nebo rozpist rozjizdék: 1.500 K¢

Zniceni nebo zneuziti zdvodniho vybaveni nebo majetku poradatele: 1.500 K¢

Zneuziti vlastniho vybaveni béhem zavodu nebo v zavodnim prostoru: 1.500 K¢
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- Skoda zptisobena majetku tietich stran v lokalité zavodu: 1.500 K& + dalsi vydaje a suspendovani
- Poskozeni obrazu sportu kvili $patnému chovani: od 1.500 K¢ do 3.000 K¢ a/nebo suspendovani
- Nesportovni chovani béhem zavodu: 1.500 K¢ — 3.000 K¢, diskvalifikace nebo oboji

Financni postihy za prestupky technického razu:

- Védomé noseni zavodnického dresu nespravnym zptsobem: 500 K¢

- Noseni zavodnického dresu v prostoru ¢asomiry po dojeti nebo ukonceni zavodu, kdyz zavod jesté
probiha — mateni casomiry a rozhod¢ich: 500 K¢

- Padlovani v prostoru probihajicicho zavodu: pokuta 500 K¢-1.500 K¢, diskvalifikace nebo oboji

- Pomoc zvenci (napt. podavani padla béhem zavodu): 500 K¢&, pokud z toho neplyne zddné zvyhodnéni,
o dalSich 500 K¢ vice a mozna diskvalifikace, pokud z toho plyne zvyhodnéni v zavode¢.

- Neohlédseni (ne)nastupu do rozjizd’ky nebo zavodu po probéhlé prezentaci v registratnim stanu 500 K¢

Penalty spojené s porusenim chovani jsou nejvyssi. Reditel zdvodu pii konzultaci s hlavnim rozhodéim a
technickym feditelem mohou rozhodnout o suspendovani (tzv. zluté kart¢), ktera se zaklada na
vicenasobném porusovani chovani. Zluté karta je prvni varovani. Nasledné dal§i porusovani povede

k nejvyssim pokutam.

Dalsi porusovani, které neni specifikovano vyse miize vyvolat varovani, pokutu, diskvalifikaci nebo
suspendovani.

PROCES DISKVALIFIKACE A PODAVANI PROTESTU

- Reditel zavodu nebo delegovana osoba informuje zavodnika o jeho diskvalifikaci pfi nejblizsi mozné
situaci. Oznameni o diskvalifikaci je pfedlozeno pisemnou formou s uvedenym diivodem
diskvalifikace. Toto oznameni diskvalifikovany zdvodnik pii pfecteni podepise a uvede presny cas, ve
kterém tuto zpravu obdrzel. Od této doby bézi cas [15] minut na podani protestu proti tomuto
rozhodnuti.

- Protest musi byt podan pisemné potradatelskému tymu v registracnim stanu do [15] minut poté, co
zéavodnik dokoncil zavod nebo obdrzel oznameni o diskvalifikaci. Protest miize byt podan proti jinému
zavodnikovi nebo proti rozhodnuti zavodniho funkcionate. Strany, proti kterym je protest podan, maji
pravo si piecist divody protestu. VSechny protesty musi mit svédectvi tieti strany nebo oficialni
foto/video zaznam, aby protest mohl byt uznan nebo zamitnut. Viechna rozhodnuti Reditele zavodu
jsou finalni.

- Funkcionafi zavodu jsou platnou autoritou pro odvolani zavodnika ze zavodu, pokud je zavodnik
shledan jako fyzicky neschopny pro pokracovani v zavod¢ z ditvodu dalsiho rizika zranéni.

Tato pravidla a sportovni predpis jsou obecného charakteru a nezahrnuji taktické a imyslné
jednani. Kazdy protest bude posuzovan Reditelem zavodu na zakladé aktualnich dostupnych
informaci a po vyslechnuti v§ech stran v duchu férového a sportovniho chovani.

CF SURF a SUP si vyhrazuje pravo tento dokument aktualizovat nebo doplnit i v priibéhu sezény.
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